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»V-ati gandit vreodata ca cele mai multe dintre afectiunile de care suferiti sau veti suferi precum
si raspunsul lor, nu intotdeauna satisfacator, la tratamentul medical se datoreaza si unor
degradari ale functiei si structurii diverselor organe si tesuturi care de-a lungul timpului nu si-au
primit cantitatile corecte din nutrientii cu care au fost ,proiectate” de natura sa functioneze?
Meditati la acest lucru si ... actionati!”

Dr. Albu

E-mail de contact: dr.albu@naturomedica.ro
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LISTA 1 - ACTUALIZATA LA ZI - A PATOLOGIILOR SI SITUATIILOR FIZIOLOGICE PENTRU CARE SUNT DISPONIBILE
CONSILIERILE DE MEDICINA STILULUI DE VIATA INTERVENTIE DE LIFESTYLE / NUTRITIE / SUPLIMENTARE
NUTRITIONALA Unele dintre aceste consilieri pot contine ca si CADOU o constructie a unui exemplu de meniu pentru o zi,
efectuati de citre echipa de dieteticieni a Centrului!

Data actualizarii listei: 01.07. 2021

in cadrul Fenotipurilor Disimune din Nutritia Ortomoleculara: Infectii virale cronice sau recidivante (Hepatite cronice; Ciroze
hepatice, Herpes recidivant, Zona zoster recidivant, HIV/ SIDA, infectie cu HPV, infectie cu Virusul mononucleozic, infectie cu
Citomegalovirus, SARSCov2, etc.), infectii respiratorii recidivante (gripa, raceli, viroze, sinuzite recidivante), alergii si atopii
(inclusiv astm bronsic alergic), intoleranta la histamina, tiroidita autoimuna Hashimoto, boala inflamatorie intestinala (Boala
Crohn, Colita ulcerativa, Recto-colita ulcero-hemoragica), artita si poliartrita reumatoida.

in cadrul Fenotipurilor Dismetabolice din Nutritia Ortomoleculara: greutate scizuté, suprapondere, obezitate, BCA (Boala
Cronica Adipozitara), sindrom metabolic, prediabet si diabet cu risc cardiovascular crescut, steatoza hepatica, boala ficatului
gras non-alcoolic.

in cadrul Fenotipurilor Pro-depresive din Nutritia Ortomoleculara: depresie, anxietate, tulburari de dispozitie cu sau fara
tulburari somatice/ vegetative, sindrom de oboseala cronica.

In cadrul Fenotipurilor Pro-degenerative din Nutritia Oromoleculara: profilaxia cancerului, leziuni pre-canceroase, cancer,
limfoame, leucemii. (etapa peri-operatorie si de imunonutritie, etapa tratamentului tumoricid standard — radio- si chimioterapie,
etapa de urmérire post-terapeutica, etapa terapiilor tintite sau imunoterapiilor, mainutritie neoplazica) — insa pentru aceste ultime
trei patologii notate cu rosu, am prefera sa completati Chestionarul “Cancer 2021-2022".

Alte situatii fiziologice sau patologice: sarcina si alaptare, perioada preconceptionala, infertilitate feminina si de cuplu, anti-
aging general (interventie de lifestyle pentru profilaxia si combaterea imbatranirii si a aparitiei bolilor cardiovasculare, imunitare si
degenerative la persoanele sanatoase, aflate in intervalele de varsta de 18-35/ 35-55/ 55-75/ peste 75 ani).

LISTA 2 - ACTUALIZATA LA ZI - A PATOLOGIILOR SI SITUATIILOR FIZIOLOGICE PENTRU CARE SUNT DISPONIBILE
CONSILIERILE PENTRU SUPLIMENTARE NUTRITIONALA TERAPII PENTRU CRESTEREA IMUNITATII AGENTI
ANTIOXIDANTI, MEGAVITAMINE. N CADRUL ACESTEI CONSILIER NU SE CONSTRUIE$TE UN PLAN PERSONALIZAT DE
INTERVENTIE DE LIFESTYLE / NUTRITIE, ci doar se orienteaza pacientul cétre cele mai oportune elemente de suplimentare nutritionala
| igieno-cosmetica necesare a fi asociate tratamentului medical pe care acesta il face sub coordonarea medicului curant.

Data actualizarii listei: 01.07. 2021

Toate de la punctul anterior, la care se adaoga: hipercolesterolemia (nivele plasmatice crescute ale colesterolului),
hipertrigliceridemia (nivele plasmatice crescute ale trigliceridelor), hiperuricemia (nivele plasmatice crescute ale acidului uric),
guta, hipertensiune arteriala, cardiopatia hipertensiva, riscul cardiovascular crescut, pancreatita cronica, psoriazisul (dar si
alte xeroze cutanate precum dermatita seboreeica, seboreea, matreafa, eczemele atopice, ihtiozele) acneea, osteoporoza,
osteopenia, debilitate osoasa si predispozitia la fracturi, refacerea dupa fracturi; boala artrozica, artrozele, spondilozele,
reumatismul degenerativ, scleroza multipla, lupusul, spondilita anchilopoietica, alte afectiuni autoimune, imbatranirea
cerebrala prematura, maladia Alzheimer; mastoza/ mastopatie fibrochistica, ovarul polichistic, oligo-astenospermia si alte
tulburari ale spermogramei (cauza de infertilitate masculina), adenomul de prostata si prostatitele, litiaza urinara/ renala,
cistitele, infectiile urinare recidivante, colonul iritabil, disbiozele intestinale.
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CHESTIONAR DE EVALUARE PRIN CORESPONDENTA Dr. ALBU

Cititi cu atentie aceste informatii!

1. CONSULTATIA PRIN CORESPONDENTA este 0 metodd de a permite accesul la o parte dintre servicile Centrului de
Dietetica, Nutritie Oncologica si Medicina Complementara —,,Dr. Albu” a acelor persoanelor care - din diverse motive (lipsa
de timp, distanta, conditii meteo, imobilizare, condiji financiare) - nu se pot deplasa la Centrul nostru in vederea unei consultatji
clasice.

2. Relatia dintre Dvs. si mine, va decurge in doua etape principale:
|. Completarea de cétre Dvs. a acestui ,CHESTIONAR DE EVALUARE PRIN CORESPONDENTA” si trimiterea lui, catre
mine, fie prin Curier Rapid fie prin e-mail, pentru a fi analizat in vederea stabilirii planului terapeutic.
Il. Primirea de catre Dvs. a ,Consilierii pentru Interventie de Lifestyle si Echilibrare Micronutritionald” corespunzatoare, care
cuprinde:

- indicatiile personalizate cazului Dvs. cu privire la: modificarea stilului de viatd, alimentatie (alimente
obligatorii/ care trebuiesc crescute/ de completare /interzise — acolo unde este cazul), indicatii de
suplimentare nutritionala si igieno-cosmetica (unde este cazul).

- e-mail cu Serviciul F.N.C “Functional Nutrition Concierge” pentru complexele de micronutrientji si/sau
alimentele functionale/ fortificate care va sunt indicate in echilibrarea dietei si in suplimentarea nutritionala
a afectjunii Dvs. Mai mult, unele dintre consilieri pot contine si un cadou al nostru catre Dvs. si anume un
exemplu de meniu pentru o zi, construit pentru Dvs. de catre dieteicienii Centrului, la indicatia mea. insa nu
toate consilireile mele contin un astfel de bonus, fiind nepotrivit in unele cazuri.

- 0 etapa optionala si la alegerea Dvs., este reprezentata de raspunsul meu punctual la un e-mail al Dvs. in
care imi enumerati intrebarile si neclaritatile ce privesc materialul primit de la mine.

3. Care sunt pentru Dvs. costurile acestui tip de CONSULTATIEI PRIN CORESPONDENTA?
Detalii despre onorariul pentru consultatie gasiti in ultima pagina, insa trebuie sa stiti ca:
- conditiile primirii documentelor de la noi doar prin e-mail, aveti de achitat doar respectiva suma.
- Daca solicitati insa sa le primiti si in format fizic, prin Curier Rapid, vi se vor adauga si cheltuielie
ocazionate de aceasta expeditie.

4. Cum procedati? Respectati urméatorii pagi:

A. Completati cu sarguinté acest ,CHESTIONARUL DE EVALUARE PRIN CORESPONDENTA’!.

B. Faceti copii dupa documente medicale pe care le aveti referitoare la afectiunea/ situatia fiziologica pentru care
doriti consilierea (analize, bilete de externare din spital, alte investigatii). Este de preferat ca printre aceste
documente sa se regaseasca si cele mai recente.

C. Trimiteti documentele la mine fie Tn format electronic prin e-mail, fie introduceti-le intr-un plic si trimiteti-le printr-un
serviciu de curierat rapid. Astfel, trebuie sa trimiteti ,CHESTIONARUL DE EVALUARE PRIN CORESPONDENTA”,
copiile dupa documentele medicale si documentul de plata care atesta transferul bancar pentru onorariu.

o Daca ati ales varianta de e-mail, trimiteti la adresa: dr.albu@naturomedica.ro
o Daca este plic, trimitefi-l prin CURIER RAPID la adresa: A&A NATUROMEDICA BIO-DIETETIC GROUP s,
Str. Jiului, Nr. 67, Sector 1, Bucuresti. Tel. 0721.328.509

5. In maximum 7 zile lucratoare veti primi prin e-mail (10 zile lucrétoare in cazul Curierului rapid - dac specificati expres acest
mijloc) intreaga consiliere.
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Centrul de Dietetica, Nutritie Oncologica si Medicina Complementara Dr. ALBU - Bd. Luptatorilor 56

Consimfamant informat al Dna/ DI.
Nr. din registrul de consultatie Cod lucrare

inainte de a incepe programul terapeutic propus de Centrul nostru trebuie s luati la cunostintd si sa intelegeti
urmatoarele aspecte ale colaborarii:

Extrem de important!

A. In situatia in care (fapt descurajat de noi), hotarati s& intrerupeti pe termen limitat sau nelimitat tratamentul
conventional efectuat prin institutiile medicale acreditate de normele in vigoare si sa ramaneti doar sub influenta
dieteticii, nutritiei, terapiilor complementare practicate in Centrul nostru sau a tratamentelor alternative sau
naturiste, sunteti singurul raspunzator pentru aceasta decizie si pentru ce ar putea decurge din ea.

B. OPTEZ SA PRIMESC ORIGINALUL ACESTEI LUCRARI DESPRE INTERVENTIA DE LIFESTYLE
NECESARA CAZULUI MEU IN URMATORUL FORMAT:

[ ] rezumat [] in extenso
(contine circa un sfert din numarul de pagini al lucrarii intregi) Bazele stiintifice actuale,
Ce trebuie sa fac si cum anume?! De ce trebuie si o fac?!

Ce trebuie sa fac si cum anume?!
Bibliografie stiintifica.

1. TERAPIILE utilizate in Centrul nostru nu inlocuiesc procedurile medicale de diagnostic si tratament si fac parte din
categoria ,altor activitati legate de sénatatea umana in afara celor medicale”. Aceste TERAPII utilizate de noi nu implica
diagnostic si prognostic medical, prescriere de medicamente sau de tratamente pentru diversele afectiuni.

2. Desi legiferate si in ROMANIA prin Legea 118/ 2007 si Legea 256/ 2015, metodele terapeutice dietetice, nutritionale, de
medicina complementara si de schimbare a stilului de viata nu sunt intotdeauna acceptate de unii medici care, fie le confunda
cu practici naturiste, fie nu sunt familiarizati cu regimurile igieno-dietetice sau nu mai sunt receptivi la noile descoperiri din
domeniu medical care indica faptul ca alimentatia si stilul de viata au mare rol in mentinerea sanataii si ca ele pot participa
activ intr-un set-up de actjuni convergente destinate combaterii anumitor deficiente si afectiuni. Chiar si in aceste conditji
Centrul nostru nu exclude in niciun fel colaborarea cu medicul Dvs. curant. Ba dimpotriva, chiar o incurajam deoarece
Dietetica, Nutritia, Schimbarea Stilului de Viata si Suplimentarea Nutritionald reprezintd o valoroasa complementare (si nu o
alternativa) a terapiei medicale conventionale, reprezentand tocmai acel REGIM IGIENO-DIETETIC PERSONALIZAT
CAZULUI DVS. pe care - cel putin teoretic - toti medicii, indiferent de specialitate, ar trebui sa-I incurajeze.

Va rugam sa discutati cu medicului Dvs. curant planul terapeutic propus de noi! Ba chiar, in anumite limite, ii
putem pune la dispozitie unele elemente ce-l pot ajuta mult in deciziile terapeutice pe care va trebui sa le mai
ia in cazul Dumneavoastra!

3. Trebuie sa cunoasteti faptul ca toate documentele puse la dispozitia Dvs. cu ocazia acestei consultatji cat si cele care ar putea
urma in legatura cu ea, sunt conceptiile noastre originale in integralitatea lor si v-au fost personalizate pe parcursul consultatiei.
Toate drepturile asupra continutului lor ne sunt rezervate! Este interzisa publicarea sau reproducerea integrala sau
partiala, sub oricare forma (electronica, mecanica, fotocopiere, etc.), precum si transmiterea oricaror parti din acestea
fara acordul nostru!

Am luat la cunostinta si sunt de acord! *
Data Semnatura

(pentru persoanele minore semneaza parintii sau ingrijitorul legal)
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A. Bifati in tabelul de mai jos, chiar daca se repeta, afectiunile/ simptomele/ sindroamele DE CARE ATl SUFERIT
VREODATA! (sunt o categorie de afectjuni care se coreleaza si cu anumite dezechilibre micronutritionale):

Alergii de orice fel Hiperaciditate / Reflux / Gastrite / Ulcere ~ Hiperaciditate / Reflux / Gastrite / Ulcere
Tendinta parului de a se ingrasa Colon Iritabil Colon Iritabil sau Diaree la emotii
Tendinta de a face matreata Constipatie / Diaree / Alternanta lor Consulturi la psiholog

Acnee Hemoroizi / Varice Boli neuro-psihiatrice de orice fel
Psoriazis Hepatita cronica Carii dentare importante pana la 30 ani
Cicatrizare intarziata / inestetica a ranilor Steatoza hepatica Caderea parului, calvitie

Herpes (al buzelor, fetei sau genital) Colecistita cronica Tulburari ale somnului sau chiar insomnii
Zona Zoster Litiaza/ Microlitiaza urinara Oboseala sau letargie in timpul zilei
Afte bucale Reumatism/ Artroze / Artrite Tendinta de a plange usor

Vegetatii veneriene Glicemie crescuta Dorinta de a nu iesi in public

Infectie cu HPV sau rana pe colul uterin Colesterol crescut Iritabilitate sau irascibilitate

Etape de cadere maiimportantd a parului  Trigliceride crescute Calciu seric sau ionic scazut

Pithiriazis vesicolor Acid uric crescut sau Guta Spasmofilie, tetanie, “Lipsa de calciu”
Miros neplacut al transpiratiei picioarelor Hipertensiune arteriala Evitarea expunerii la soare

Ciuperca unghiilor sau picioarelor Cardiopatie ischemica Am vizitat foarte multi doctori

Carii dentare importante pana la 30 ani Accident vascular cerebral Credinta ca aveti afectiuni nedescoperite
Infectii respiratorii (macar 2 pe an) Diabet zaharat Reumatism/ Artroze

Infectii urinare, cistite, uretrite, etc. Toleranta alterata la glucoza Osteopenie sau Osteoporoza

Faringite sau amigdalite repetate Sindrom metabolic Debilitate osoasa cu tendinta la fracturi
Anexite, vaginite, prostatite, etc. Obezitate sau Supraponderalitate Refacere greoaie dupa fracturi

Hepatite virale (acute sau cronice) Sedentarism Debilitate articulara, entorse sau luxatii

B. Descrieti principalele simptome care VA DERANJEAZA IN MOMENTUL DE FATA !
1.
2.
3.

C. Va rugam sa completati CU ATENTIE raspunsurile la urmatoarele intrebari:
v' Date personale:
NUME
VARSTA SEX INALTIME GREUTATE .
Familie compusa din (persoane cu care locuiti):
Locuiesc in mediul: RURAL / URBAN.
Am pregatire: scoala primara / studii medii / studii superioare.

v' Date despre afectiunea pentru care doriti consultatia:
Afectiunea

A fost diagnosticata in urma cu ani.
Am urmat (facut) urmatoarele tratamente conventionale pentru aceasta afectjune:

Terapii alternative urmate pentru aceasta afectiune

Regimuri alimentare urmate pentru aceasta afectiune si pe care perioada de timp
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v" Alte afectiuni si tratamente urmate pentru ele.
A
B.

v" Afectiuni grave la pesoanele apropiate din familia Dvs.
TATAL
MAMA
FRATI/ SURORI
PARTENERUL DE VIATA (dac aveti cel putin 2 ani de obiceiuri alimentare apropiate)
COPII

v’ Afi avut variatii importante in greutate in ultimele 12 luni?
A. DA! Am pierdut in greutate un numar de Kg intr-un interval de [uni Tn urma:
v"unui regim de slabire.
v fara nici o cauza aparenta.
v' pentru ca nu mai am pofta de mancare.
B. NU!N-am variat semnificativ in greutate.
C. DA'M-amingrasat __ Kgin ultimele ___luni!

v" Va odihnitj bine?
DA/NU
Daca NU, atunci explicati care este cauza (din punctul Dvs. de vedere):

v Cum va autoevaluatj starea fizica?
a. proasta
b. mediocra
c. buna
d. foarte buna

v' Dar starea psihica?
a. proasta
b. mediocra
c. buna
d. foarte buna

v" Care va este activitatea fizica?
a. sedentar (va indepliniti activitatile zilnice care nu necesita mare efort fizic).
b. activitate usoara (sedentar + 30 — 60 minute de activitate fizicd moderata zilnica — ex. mers cu 5 km/h)
c. activitate moderata (sedentar + cel putin 60 minute de activitate fizica moderat zilnica — ex. mers cu 5 km/h)
d. activitate crescuta (sedentar + 120 minute de activitate fizica moderata zilnica — ex. mers cu 5 km/h, sau 60 minute de
activitate fizica moderata + 60 minute activitate intensa — ex. alergat, aerobic, efc.).

v" Daca inca lucratj, ce anume?
Daca suntetj pensionar, ce atj lucrat si de cat nu mai lucrati?

v' At suferit vreodata interventjii medicale care s necesite transfuzii de sange?
Daca DA, enumerati-le:

v Ali efectuat vreodata un test diagnostic Heidelberg sau un alt test medical de diagnosticare a hipoclorhidriei (cantitate scazuta de
acid clorhidric secretatd de stomac)? DA/NU
Dacé raspunsul este DA, ne puteti atasa rezultatul sau macar relata?

v" Care va este grupa sanguina? 0-1 A-ll B-ll AB-IV
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v IN ULTIMII 5 ANI, v-ati confruntat cu unele dintre urmatoarele situatii?
DACA DA, INCERCUITI NUMARUL DE ORDINE (numarul din stanga)!
Multitudinea de numere din coloana dreapta nu va intereseaza, fiindu-ne destinate!

| TUB DIGESTV
1. Alterarile buzelor/ mucoasei bucale (afte, crapaturi, fisuri, inflamatii, etc), mucoasa linguala rosu-aprins. ~ 5,7,15
2. Alterari ale mucoasei gastrice sau duodenale (ulcere, gastrite, duodenite, etc.) sau ale functionalitatji 7,9,21,39,46,47
stomacului/ duodenului. Hiperaciditate gastrica. Tendinta catre ulcer gastric sau duodenal.
3. Consum frecvent de alcool (mai mult de 2-3 ori pe saptamana). 45,47
4. Consum de medicamente precum izoniazida, cicloserina, penicilamina. 11
5. Carii dentare pana la varsta de 30 ani. Debilitate dentara (carii, dinti deformatj, rupti, etc.). 1,10,12,19,24,28,30
6. Balonare abdominala. 8
7. Constipatie (cel mult dou scaune pe saptamana). 2,3
8. Diaree cronica (de lunga durata) sau recurenta (pusee care se repeta la diferite intervale de timp). 14,26
9. Regim alimentar vegetarian mai lung de o luna. 38,39,47
10. Dureri abdominale, diferite tulburari digestive, tendinta la tulburari de tranzit. 3,5,9,12,13,38
11. Greturi si voma. 7
12. Voma in timpul sarcinii. 51
13. Pofta exagerata de mancare. 36
14. Scaderea apetitului (poftei de mancare). 1,2,3,20
15. Digestie deficitara. 17
16. Hipoclorhidrie sau aclorhidrie gastrica (productie scézuta sau absenta de acid clorhidric in stomac) 12,44
survenita chiar si in urma administrarii de medicamente anti-acide.
| FICAT
1. Diverse afectiuni si alterari de mai mica amploare a functionalitatii ficatul. 21,38,41,43,44
2. Insuficientd hepatica cu sau fara amoniemie (amoniac peste nivelul normal in sange). 43,46
3. Steatoza hepatic (ficat incarcat cu grasime). 38,43,46
4. Hepatita cronica sau Ciroza hepatica. 9,11,13,15,17,26,
27,41,43,46,55,58
5. Cancere hepatice (primitiv sau metastaze). 3,6,9,11,13,15,17,2

6,29,33,41,46,54,

55, 58,59
| METABOLISM - ENDOCRINE

1. Calcificari ale arterelor, valvelor si vaselor inimii. 2

2. Lipsa de calciu sau spasmofilie (diagnosticatd de medic). 19,31,39,43

3. Modificari ale sodiul (Na) si/ sau potasiul (K) in sange. 12,43

4. Rahitism, Scorbut, Pelagra (diagnosticate de medic). 7,10,17,19,24

5. Hipotiroidism (diagnosticat de medic). 28,50

6. Diabet zaharat sau Sindrom Metabolic (Sindrom X metabolic), glicemia mai mare decat normalul. 9,11,13,15,16,17,
18,26,31,34,40,41,
45,46,52,53,56,57

7. Obezitate sau supraponderalitate. 28,45

8. Glicemia mai mica decat normalul (Hipoglicemie). 8,9,11,40

9. Colesterol total crescut in sange (Hipercolesterolemie). 10,15,16,18,22,23,
27,32,33,35,45

10. Grasimi crescute in sénge (Hiperlipidemie), Trigliceride crescute in sange (Hipertrigliceridemie). 15,16,18,22,33,45

11. Acid uric crescut in sange (Hiperuricemie) sau Guta. 25
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| SISTEM NERVOS - ANALIZATORI

1. Acufene (fasaituri, pocnete, paraituri etc. in urechi), scaderea sau pierderea auzului. 15
2. Afectiuni ale corneei (partea exterioara, transparenta a ochiului care se afla in fata pupilei) si/sau alterari 1
ale vederii nocturne.
3. Cataracta sau fatigabilitae oculara (oboseala oculara). 5
4. Retinopatie diabetica (tulburari ale vederii produse de diabet) sau de alta cauza. 39
9. Scaderea simtului olfactiv (simtul mirosului). 1
6. Balbaiala, dificultati de exprimare. 15,24
7. Confuzie, dezorientare, diminuarea (scaderea) reflexelor. 2,3,8,15,24
8. Contractii musculare bruste, dificultati de coordonare musculara, crampe, cércei, spasme sau 2,8,12,46
tremuraturi musculare, spasticitate (contractura musculara prelungita), ticuri nervoase, convulsii sau
epilepsie de orice fel.
9. Senzatie de arsura la picioare. 9
10. Sensibilitate exagerata la frig. 28
11. Polineuropatie sau neuropatie (diagnosticata de medic). 3,15
12. Alterari ale somnului inclusiv insomnie. 7,9,11,15,26,37
13. Anxietate (teama exagerata) sau tendinta la anxietate. Stare de stress psihic disproportionat de intensa ~ 36,37,50
fata de importanta motivelor care o produc.
14. Apatie (lipsa dorintei de a face orice), epuizare. 9,34
15. Astenie (oboseala psihica nejustificata), fatigabilitate (oboseala fizica fara motiv). 2,3,7,13,15,20,22,2
4,36,41,42
16. Depresie sau tendinta la depresie, dorinta de suicid (sinucidere). 2,7,15,36,37,50
17. Cretinism sau dezvoltare intelectuald intérziata. 26,28
18. Dezvoltare mentala mai lenta la bebelusi si copii. 20
19. Randament intelectual si/sau fizic scazut, dificultati de concentrare, memorare, invatare, scaderea 2,20,21,22,42,
capacitatii intelectuale. 43,44
20. Pierderi de memorie. 3,15
21. Tendinta catre tulburari mentale de orice tip. 34,36
22. Tulburari de comportament 2,9,11,26,37
23. Tulburari psihice foarte asemanatoare schizofreniei care au fost precedate de ulceratii ale mucoasei 15
bucale si de dureri si amorteli fugace si migratori ale membrelor.
24. Schizofrenie. 2,51
25. Iritabilitate psihica (nervozitate), dezechilibre si instabilitate emotionala. 3,7,8,13,14,15,21,
22,24,30,37,44,46
26. Lipsa sentimentului de ,a te fi indragostit”. 36
27. Manii diverse. 15
28. Incordare psihica, stress intens sau prelungit. 42,44,47,50
29. Toleranta scazuta la durere. 36
| SISTEM CARDIOVASCULAR si SANGE
1. Diverse alterari ale hemoleucogramei, anemie ( scaderea hemoglobinei sangvine). 9,13,15,16,20,21,
25,31,33,35
2. Leucocitele (globulele albe din sange) mai putine decat normalul. 14
3. Tulburéri respiratorii nesistematizate (diferite tulburari respiratorii). 17
4. Aparitia cu ugurintd a hematoamelor si a vanatailor, sangerari gingivale, sdngerare usoara. 10,17,27
5. Ateroscleroza sistemica (vasele mari sclerozate, ingrosate) sau Arterioscleroza (sclerozarea vaselor 18,21,32,41

sangvine mai mici) diagnosticata de medic.
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6. Accidente vasculare cerebrale. 2

7. Afectiuni cardiovasculare diverse inclusiv hipertensiune arteriala (tensiune crescuta). Alterari ale ritmului 3,6,10,18,21,22,2
cardiac (palpitafji, extrasistole, etc.) 3,28,30,32,36,37,

43,48

8. Cardiopatie ischemica cronica dureroasa (CICD), angor / angina pectorala, pre-infarct sau infarct 6,18,31,33
diagnosticate de medic.

9. Hipotensiune arteriala (tensiune scazuta sub normal). 8

10. Tulburari de oxigenare cerebrala (oxigenare insuficientd a creierului) sau in circulatia diferitelor organe 25,41
sau parti a corpului.

11. Retentie de lichide (retineti apa) si/sau edeme (acumulare de lichid in diverse tesuturi). 8,14,21

12. Varice (membre inferioare, esofagiene,etc), hemoroizi. 23

| SISTEM OSTEO-ARTICULAR si MUSCULAR |

1. Inflamatii articulare (se manifesta prin dureri, inrosire, deformari, etc.), tumefieri (umflari) ale articulatilor ~ 4,17,27,35,51
sau artrite, poliartrite, poliartrite reumatoide, reumatism articular acut diagnosticate de medic.

2. Dureri articulare (genunchi, umeri, brate, etc.) neputiinta, parestezii (furnicaturi, intepaturi) sau amorteli 8,11,15,27
constante sau fugace (dureaza putin) si migratorii (se muta ) ale mainilor si/sau picioarelor.

3. Dureri ale labelor picioarelor. 9

4. Traumatisme de diverse tipuri, refacere dificila dupa luxatii, entorse, fracturi articulare, arsuri, atrofie 32,34,46,47,48
musculara importante dupa imobilizarea pentru fracturi.

5. Debilitate osoasa (fracturi, deformari osoase, etc.), osteomalacie, osteopenie (decalcifiere osoasa 1,6,10,19,24
premergatoare osteoporozei) sau osteoporoza diagnosticate de medic.

6. Dureri osoase. 8,10

7. Crampe musculare, rigiditate, dureri musculare sau distrofie musculara diagnosticata de medic. 6,10

8. Oboseala si/ sau debilitate musculara (lipsa fortei musculare, rupturi musculare, atrofii musculare, etc.). 7,8,13,20,21, 34,

41
9. Recuperare dificila dupa tulburari neuromuscular. 34
10. Miscari exagerate ale membrelor (miscari mult mai ample ale membrelor decét cele propuse). 46

| PIELE - PAR - UNGHII

1. Tulburéri cutanate nespecifice (diferite afectjuni ale pielii), acnee (,cosuri” pe diverse parii ale corpului, dar  1,8,9,11,13,15,17,
in special, pe fata si spate), dermatita seboreeica (par gras, méatreatd, piele grasa, descuamari si inrosiri 21,23,26,28,31,34
ale pielii capului si fetei, etc.), psoriazis, ihtioza, piele aspra si uscata. 41,45,46,49,52,

53,56,57

2. Eruptii cutanate, urticarii, dermatita atopica. 7,9,11,13,15,17,2
6,31,34,41,45,46,
52, 53,56,57

3. Pete mai inchise la culoare pe piele (mai caracteristice persoanelor in varsta sau celor care s-au expus 13,21
excesiv la soare), melasma (pete usor maronii ale fetei care sunt caracteristice femeilor insarcinate).

4. Defecte de pigmentare ale pielii (piele colorata neuniform), parului (zone pigmentate anormal fata de restul  13,14,36,50
parului); depigmentari localizate ale parului si pielii, vitiligo, par albit prematur.

5. Elasticitate diminuata a pielii, vergeturi. 11,32

6. Cicatrizarea greoaie sau inestetica a ranilor si arsurilor. 14,17,48

7. Debilitatea unghiilor si / sau parului (se rup, cad usor, au aspect anormal, etc.), micoze cutanate sau 4,12,20,23,28,32,
unghiale (ciuperci ale pielii sau unghiilor). 35

8. Miros neplacut al transpiratiei picioarelor. 26

9. Miros urat a transpiratiei corpului. 15

| IMUNITATE |

1. Alergii de orice tip. 9,10,17

2. Evolutje foarte rapida a infectiei HIV sau a unui cancer sau leucemii. 15

3. Cancer, limfom sau leucemie diagnosticate de medic. 3,6,9,11,13,15,17,

2629,33,41,46,54,
55,58,59
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4. Herpes labial (herpes al buzelor sau fetei). 39

9. Imunitate scazuta (rezistentd scazuta impotriva bolilor si in special a infectiilor). 6,17,26,35,39,
41,45

6. Infectii repetate sau prelungite. 47

7. Secretii, mucozitati bogate ale cailor respiratorii sau mucoviscidioza (fibroza chistica). 45

8. Nivele scazute de imunoglobuline la imunograma (o analiza din sange). 40

9. Tmbatranire fizica prematura. 6,45

| SISTEM URINAR si GENITAL
1. Afectiuni benigne ale prostatei (prostatite, adenom, etc.). 26,40
2. Tulburari ale spermogramei, oligospermie (spermatozoizi putini) si / sau astenospermie (spermatozoizi 21,26,31,33,41
Llenesi” in sperma), cantitate redusa de sperma la ejaculare, infertilitate masculina.

3. Tulburari de dinamica sexuald masculina (tulburari de erectie, impotenta). 21,30,41,48,51

4. Infertilitate feminine. 21,33

5. Avorturi spontane (sarcini pierdute) sau sarcini cu feti ce prezentau malformatji. 13

6. Prematuritate (ati ndscut un copil prematur). 20,21

7. Lactatie scazuta dupa nasteri. 17

8. Dureri premenstruale importante cu / fara retentie hidrosaligna importanta (acumulare mare de apa). 10

9. Perturbari ale menstruatiei. 15

10. Frigiditate. 48,51

11. Cancer uterin. 3,26,29,33

12. Alterari si afectiuni renale diverse. 21,23

13. Litiaza sau microlitiaza urinara ( pietre sau nisip la rinichi sau vezica urinara). 12

14. Leziuni ale organelor genitale externe. 5

15. Va aflati in perioada de crestere. 51

| AFECTIUNI GRAVE sau POTENTIAL GRAVE

1. Maladie Alzheimer, imbétranire cerebrald prematura. 33,52,53,54

2. Diabet zaharat tip | sau Il, Prediabet, Sindrom Metabolic. 9,11,13,15,17,26,
41,45,46,52,53,
56, 57

3. Astm. 17,55,56

4. Fibroza chistica (mucoviscidioza). 9,11,13,15,17,21,
26,41,46,55,56

5. HIV/SIDA. 9,11,13,15,17,26,
41,46,55,58

6. Hepatite virale cronice, Ciroze hepatice. 9,11,13,15,17,26,
41,46,55,58

7. Tuberculoza, Malarie. 9,11,13,15,17,26,
41,46,55,58

8. Cancere, limfoame sau leucemii de orice tip si stadiu. 3,6,9,11,13,15,17,
2629,33,41,46,54,
55,58,59

9. Mastoza fibrochistica. 3,6,26,29,33,59

10. Leziuni ale colului uterin (rana pe col). 9,11,13,15,17,26,
41,46,55,58

11. Polipi sau diverticuli colonici. 3,6,26,29,33

12. Osteoporoza. 2,6,10,17,19, 21,

13. Psoriazis sau oricare altd boald autoimuna. 4.11,13,15,17,26,

41,45,46,52,55,
56,57
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v Incercuiti toate alimentele de care va amintiti s& le fi consumat CEL PUTIN O DATA IN ULTIMA LUNA!

| Carnuri

Pesti

Melci, Raci si Fructe de mare

v Vita, Vitel, Bivol, Organe.

v' Qaie, Miel, Organe.

v Porc, Costita, Slanina, Organe.
v" Pui, Gaina, alte pasari, Organe.
v" Vanat, Organe.

v Mezeluri.

v Peste marin slab.

v" Peste marin gras.

v’ Sturioni.

v Peste de apa dulce slab.
v Peste de apa dulce gras.
v Pesti de acvacultura.

v' Raci, Homari, Languste, Creveti.
v" Midii, Stridii, Scoici, alte moluste.
v" Melci, Broaste.

v' Calamar, Caracatita, Sepie.

v’ Icre / lapti, Icre Negre, Icre Rosii.
v" Alge marine.

| Lactate

Lapte vegetal

Oua

v/ Branzeturi proaspete.

v’ Branzeturi fermentate.

v’ Branzeturi maturate.

v" Urda, Ricotta.

v Lapte.

v Lapte batut, laurt, Kefir.

v’ Smantana, Unt.

v Branzeturi topite sau tartinabile.

v’ Lapte de migdale.
v’ Lapte de soia.
v" Alte tipuri de lapte vegetal.

v Oua de gaina.
v Oua de prepelita.
v’ Alte oua.

| Uleiuri & Grasimi

Seminte & Fructe Oleaginoase

Superalimente

v Ulei de masline. v" Seminte de dovleac. v/ Spriulina si Chlorella bio.
v" Ulei de Floarea Soarelui. v' Seminte de Floarea Soarelui. v’ Macca, Guarana, Mate bio.
v Ulei nerafinat de in. v" Nuci. v Lecitine.
v Alte uleiuri vegetale. v’ Alte oleaginoase autohtone. v Pulberi de iarba de grau, de orz, alfalfa
v" Unturi vegetale. v’ Migdale. bio.
v" Untura, unt, seu. v" Nuci Cajou. v’ Pulberi de shiitake sau alte ciuperci bio.
v" Margarine obisnuite. v Pecan si alte oleaginoase exotice. v Boabe de cacao nefermentate si
v’ Unturi vegetale si margarine neprajite.
nehidrogenate. v Extract de broccoli.
| Legume & Zarzavaturi Verdeturi Leguminoase

v Hrean, Mustar, Usturoi, Arpagic,
Sparanghel, Andive, Praz, Ceapa
verde.

v Broccoli, Conopida, Varza.

v’ Sfecla, Gulie, Napi, Pastarnac,
Ridichii, Morcov, Telina.

v’ Cartof, Cartofi dulci (batate), Dovleac,

Porumb.

v Ardei gras, Dovlecel, Castravete,
Rosii, Vinete.

v Ciuperci de orice fel.

v’ Masline, Avocado, Ghimbir.

v Muguri, Mladite, Rasaduri.

v Anghinare, cicoare, lucern,
papadie, rucola, salata verde/
laptuca, spanac, stevie, loboda,
frunze de sfecla, etc.

v Pétrunjel, Marar, Leustean etc.

v’ Fasole verde.

v’ Fasole de orice fel.
v’ Soia.

v’ Fasole mungo.

v' Mazare.

v’ Linte.

v Naut.

| Produse cerealiere cu gluten

Produse cerealiere féra gluten

Fructe rosii si de padure

v' Germeni de grau, Grau incoliit.

v Secara, Grau, Tarate, Cereale
integrale cu gluten, Féinuri/ paste/
paine/ patiserie/ cofetarie cu gluten.

v/ Hrigca, Mei, Orez de orice fel, Orez
salbatic, Fulgi de porumb, Cereale
integrale fara gluten, Fainuri/ paste/
paine/ patiserie/ cofetarie fara
gluten.

v’ Orez brun si basmati integrale

v/ Faina/ Paste/ Paine necoapta cu
Teff si combinatii.

v' Afine, Rodii, Aronia, Goji, Coacaze,
Coacaze negre, Catina.

v' Agrise, Zmeura, Mure, Capsuni.

v Merisor, Cranberrye (afine americane).
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v Incercuiti toate alimentele de care va amintiti sa le fi consumat CEL PUTIN O DATA IN ULTIMA LUNA!

| Fructe Indulcitori Sare si Condimente
v" Smochine, Curmale, Stafide sau alte ~ v* Zahar, Miere, Melasa, Glucoz, v lerburi aromatice.
fructe uscate. Fructoza. v" Condimente.
v’ Mere, Caise, Pere, Prune, Cirese, v" Gemuri, Jeleuri, Dulceturi, v' Sare de ocna iodat sau Sare de mare
Struguri, Piersici, Nectarine sau alte Bomboane cu zahar, efc. recristalizata si iodata.
fructe autohtone. v’ Ciocolata. v’ Sare light, Tnlocuitor de sare.
v' Grapefruit, Lamaie, Mandarine, v Indulcitori necalorici, dulciuri pentru v Sare de Himalaya.
Portocale sau alte citrice. diabetici cu indulcitori necalorici v’ Sare de mare recoltata.
v' Kiwi, Mango, Banane, Cocos. (zaharina, aspartam, acesulfam, v' Sare Danga (atoli polinezieni), de
v Pepene rosu si galben. ciclamat, etc.). Miastina Mediteraneeana, Flori de Sare
v Papaya, Ananas. v’ Sirop si zahar de Agave, de Cocos. Egeene.
v’ Zahar de mesteacan, Xilitol, v' Oteturi.
Eritritriol. v" Condimente amestec ce contin glutamati.
v’ Steviol. v' Sosuri comerciale de supermarket.
| Apé & Sucuri Ceaiuri si Infuzii Alte bauturi
v’ Apé platé, carbogazoass, sifon. v’ Ceai verde, Ceai verde Matcha, 5. Cafea.
v Sucuri de fructe reconstruite din Ceai Alb. 6. Bauturi energizante.
concentrat (Ex. Santal, Cappi, v Ceai negru sau rosu. 7. Vinuri seci si Spumante brute.
Phanner, etc.). Enumerati plantele ale caror infuziile- 8, Vinuri si Spumante mai dulci
v" Sucuri de fructe Bio presate larece.  ati mai utilizat: 9. Bere. ’
v’ Bauturi récoritoare preparate 1. 10. Tarii de orice fel.
industrial cu zahar. 2.
v" Bauturi racoritoare preparate 3.
industrial cu indulcitori. 4.

v Cu ce frecventa consumati urméatoarele grupe de alimente? BIFATI iN SPATIUL CORESPUNZATOR!

| Grupa de alimente Fiecare masd Zilnic La3-5zile Saptamanal Ocazional Niciodata

Carnuri

Peste

Fructe de mare

Lactate

Lapte vegetal

Oua

Uleiuri & Grasimi

Seminte & Fructe oleaginoase
Superalimente

Legume & Zarzavaturi

Verdeturi

Leguminoase

Fructe

Fructe rosii si de padure

Cereale, Paste, Panificatie cu Gluten
Cereale, Paste, Panificatie fara Gluten
indulcitori

Sare si Condimente

Sucuri cu zahar, inclusiv racoritoare
Sucuri Bio presate la rece

Ceaiuri si Infuzii

Cafea

Vin si Bere

Tarii

Apa
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v

v

v

v

v

v

v

Céte mese principale avei zilnic (de reguld)?
a. Trei mese principale.
b. Mai putin de trei mese principale.
c. Nicio masa principala.

Mai ,gustati” ceva (alimente sau bauturi cu continut caloric) intre mesele principale?
a. Este oregula intre mese.
b. Rar.
c. Niciodata.
Ultima masa a unei zile (chiar si gustare sau ingestie de bauturi dulci) o am in jurul orelor

Va mai treziti noaptea sa@ mancatj sau sa befj lichide calorice (bauturi alcoolice, racoritoare cu zahar)?

a. Regulat.
b. Uneori.
c. Niciodata.

Ali efectuat vreodata Teste pentru Intolerante Alimentare? Ex. Cytotoxic Test, Leucotrace, York, ImuPro, ALCAT, etc.
Daca DA, va rog sa ne atasati rezultatele sau sa ne relatati toate alimentele la care aveti intoleranta si denumirea testului!

Ati efectuat un Test Nutrigenetic? Daca da, si aveti si rezultatele lui in limba romana, va rugam sa ne atasati rezultatele!

INTREBARE OPTIONALA!

Este o intrebare care ne va ajuta s& alegem calitatea alimentelor functionale si eventual a suplimentelor nutritionale si a
dermatocosmeticelor, daca acestea va sunt necesare!

DACA NU DORITI, NU RASPUNDETI! (Dac considerati nepotrivit, va rugdm sa omiteti acest punct.)

Care credeti ca este suma aproximativa lunara pe care o puteti adduga la cea utilizatd acum in scopul de a va procura in mod
obisnuit alimentele si celelalte produse destinate mentinerii sanatatii personale?

- Sub 250 lei (50 Euro)

- 250-500 lei (50 - 100 Euro)

- 500 - 1000 lei (100 — 200 Euro)

- Peste 1000 lei (peste 200 Euro)

Va multumim!

Dr. Horatiu Albu - Consilier Stiintific — Oncologie Moleculara

Asesor Cientifico en Departamento Cientifico — Laboratorios Catalysis s.|, Madrid;

Consilier in Roméania pentru pacientii Humanitas Cancer Center Milano - Unitate Certificatd ca Centru de Excelenta pentru Pacientii Internationali.

Presedinte Fondator al SRMO - Societatea Romana de Medicina Ortomoleculara. Vicepresedinte APCMC — Asociata Pentru Combaterea Malnutritiei in Cancer.

ESPEN member — Societatea Europeana de Nutritie Clinica si Metabolism, ISIN member/ ASCO member/ ELMO si ROSPEN member. Membru al Ordinului Practicienilor de
Medicina Complementara / Alternativa din Romania. Specialitati Medicina Integrativa si Complementara - Clasificare O.M.S.(Legea 118/2007): Diete, Nutritie, Life Style (cod 31-012
OPMCA), Agenti Antioxidanti (cod 11-011 OPMCA), Terapii pt. cresterea imunitatii (cod 13-012 OPMCA), Megavitamine (cod 35-014 OPMCA), Suplimente Nutritionale (cod 38-014
OPMCA).

Activitate)z didactica: Lector ref. — Seminarii de Medicina Integrativa — UMF Carol Davila Bucuresti (2015-2018); Lector invit. — disciplina “Nutritia personalizata — interventii
ortomoleculare, nutrigenetice si nutrigenomice” - UMF luliu Hatieganu Cluj-Napoca (2016-2017); Coordonatorul stagiilor de practica pentru grupa Bucuresti in cadrul studiilor
universitare la nivel masteral, NUTRITIA si CALITATEA VIETII - UMF luliu Hatieganu Cluj-Napoca (2017- . Prof. Coresp.— Vitaminoterapii si Suplimentare Nutritionala - UNAM
(2019 -2021).

Consilieri: Centrul de Dietetica, Nutritie Oncologica si Medicna Complementara “Dr. ALBU” — Bucuresti: dr.albu@naturomedica.ro;
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mailto:dr.albu@naturomedica.ro

Pentru:

COSTURILE CONSULTATIILOR PRIN CORESPONDENTA

PACIENTUL CU DOMICILIUL iN ROMANIA - cu raspunsul nostru in limba romana:

Costul consultatiei trebuie transferaté in contul: DIETETICA ] MEDICINA INTEGRATIVA - DR. ALBU, Cont IBAN: RO50
INGB 0000 9999 0732 6130, Banca: ING BANK BUCURESTI CENTRALA.
Costul pentru CONSILIERILE PRIN CORESPONDENTA DE MEDICINA STILULUI DE VIATA INTERVENTIE DE
LIFESTYLE / NUTRITIE / SUPLIMENTARE NUTRITIONALA (Lista 1 din pagina 3) este de 500 Lei.
Costul pentru CONSILIERILE PRIN CORESPONDENTA PENTRU SUPLIMENTARE NUTRITIONALA TERAPII PENTRU
CRESTEREA IMUNITATII AGENTI ANTIOXIDANTI, MEGAVITAMINE (Lista 2 din pagina 3) este de 300 Lei.
P|ICU|/ e-mail-ul primit de la Dumneavoastra trebuie sa contina in mod obligatoriu:

v",Chestionarul de evaluare prin corespondenta Dr. ALBU — General 2021 - 2022” completat.

v" Documentele medicale din ultimii doi ani — daca exista (numai in limba romana).

v Documentul bancar care atesta plata.

PACIENTUL CU DOMICILIUL iN ALTE TARI - cu raspunsul nostru in limba romana;

Costul care trebuie achitat este 120 EURO. Suma trebuie transferata in contul: DIETETICA SI MEDICINA INTEGRATIVA
- DR. ALBU, Cont IBAN: RO82 BTRL EURC RT05 7896 7001, Banca: BANCA TRANSILVANIA.
Costul pentru CONSILIERILE PRIN CORESPONDENTA DE MEDICINA STILULUI DE VIATA INTERVENTIE DE
LIFESTYLE / NUTRITIE / SUPLIMENTARE NUTRITIONALA (Lista 1 din pagina 3) este de 120 Euro.
Costul pentru CONSILIERILE PRIN CORESPONDENTA PENTRU SUPLIMENTARE NUTRITIONALA, TERAPII PENTRU
CRESTEREA IMUNITATII AGENTI ANTIOXIDANTI, MEGAVITAMINE (Lista 2 din pagina 3) este de 72 Euro.
Plicul/ e-mail-ul primit de la Dumneavoastra trebuie s contina in mod obligatoriu:

v",Chestionarul de evaluare prin corespondenta Dr. ALBU — General 2021 - 2022” completat.

v Documentele medicale din ultimii doi ani — daca exista (numai in limbile roména, engleza, franceza, spaniola,

italiana).
v Documentul bancar care atesta plata.
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